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Wozu diese Broschure?

Titel:

Zwischen den Ortschaften Fockbek im Stiden und Owschlag im Norden erstreckt
sich im Umfeld des Flusses Sorge auf lber 1.000 Hektar eine Binnendiinen- und
Moorlandschaft, die bis heute in groBeren Teilen erhalten werden konnte.
Aufgrund der Vielfalt an Mooren und Heiden ist die dortige Pflanzen- und Tierwelt
noch besonders artenreich und umfasst zahlreiche gefahrdete Arten. Vor diesem
Hintergrund wurden weite Teile der Region zum Bestandteil des europdischen
Schutzgebietsnetzes ,Natura 2000 erklart.

Ein Netz an Wanderwegen ladt dazu ein, diese Vielfalt an Lebensraumen und
Arten naher zu erkunden.

Mit der vorliegenden Broschure soll die Region an der Sorge allen naturkundlich
Interessierten naher gebracht werden. Dabei wird auf die regionale Landschafts-
geschichte, typische Lebensraume und Moglichkeiten zur Beobachtung von
charakteristischen Tier- und Pflanzenarten eingegangen.

Im Fockbeker Moor haben sich durch Wiederverndssung
Torfmoos-Wollgras-Moosbeeren-Schwingrasen gebildet;
die Bestdnde des Rotschenkels sind in den Hochmooren riickldufig.

Fotos: Kuno Brehm; Frank Hecker



Ausschnitt aus der Varendorfschen Karte
(1789-1796), Blatt 8:

Fiir die Bereiche des heutigen Loher Geheges
und der Krummenorter Heide sind offene
Sandflichen verzeichnet. Duvenstedter und
Fockbeker Moor liegen eingebettet in ausge-
dehnte Heidefldichen.

Der Bereich nordlich der Sorge (Sorgwohlder
Binnendiinen und Owschlager Moor) ist
aufgrund der damaligen politischen Situation
nicht dargestellt.

© Kort & Matrikelstyrelsen (524)

Landschaftsgeschichte

Noch vor rund 200 Jahren wurde der Landschaftsraum Sorgwohld durch ausgedehnte Moore, Binnendiinen und Heiden gepragt.
Teile hiervon sind heute noch vorhanden: Die mit Heide bedeckten Binnendiinen im Loher Gehege, die Sorgwohlder Binnendiinen,
die als Fahriibungsplatz der Bundeswehr genutzten Diinenbereiche der Krummenorter Heide und die entwiésserten und ausge-
torften Reste der Hochmoore bei Fockbek, Alt Duvenstedt und Owschlag sind Relikte dieser Landschaft. Wie entstand und veran-

derte sich dieser vielgestaltige Landstrich?

Entstehung der Hochmoore

In der flachen Geestlandschaft im Raum
Sorgwohld haben sich mit dem Fockbeker,
dem Duvenstedter und dem Owschla-
ger Moor drei grofse Hochmoorgebiete
entwickelt. Sie entstanden vor 9.000 bis
6.000 Jahren aus Niedermooren, die dem
Einfluss des Grundwassers entwuchsen
und in nur noch vom Regenwasser ge-
speiste Hochmoore tbergingen.

Das Duvenstedter Moor war frither durch
einen Stdwestauslaufer mit dem Fock-
beker Moor verbunden. Durch den jetzt
von landwirtschaftlichen Nutzflachen
eingenommenen Bereich verlauft heute
die BundesstraRe 77 zwischen Rendsburg
und Schleswig. Bei ihrem Bau wurde der
Sldwestauslaufer komplett abgegraben.

Unberiihrtes, wachsendes Hochmoor in Siid-
Schweden (Store Mosse Nationalpark):

So sah es vor Entwdsserung, Torfabbau und
Umwandlung in landwirtschaftliche Nutzfld-
chen auch einmal im Fockbeker, Duvenstedter
und Owschlager Moor aus.

Foto: Bjorn Rickert

Von den bei Krummenort liegenden Bin-
nendlinen aus wurde der westliche Teil
des Duvenstedter Moores mit einer

an ihrer Westseite bis zwei Meter mach-
tigen Flugsanddecke tberschuttet. Die
Sandlberdeckung reicht —ausgehend

vom Krummenorter Binnendiinengebiet —

halbkreisformig bis zu 600 Meter vom
ehemaligen Moorrand auf die Moorflache
hinaus. Dies geschah, als im Hochmittelal-
ter infolge der Entwaldung und Zerstérung
der Vegetationsdecke die Duinen wieder in
Bewegung gerieten.




B Landschaftsgeschichte

Entstehung der Binnendiinen

Sudlich und nordlich der Sorgeniederung
befinden sich im Bereich des Loher Gehe-
ges, der Sorgwohlder Binnendtnen und
der Krummenorter Heide z. T. ausgedehnte,
heute groRtenteils unter Nadelholzforsten
verborgene Flugsand- und Binnendiinen-
gebiete. Sie entstanden in der Schluss-
phase der letzten Eiszeit, im sogenannten
,Spatglazial“ (vor 15.000 bis 10.000
Jahren). Zu dieser Zeit war der Bereich der
heutigen Sorgeniederung durch baumlose
Tundra gepragt, durch die das Wasser der
weiter im Osten liegenden, nun langsam
abschmelzenden Gletscher in breiten
Schmelzwasserstromen nach Westen
abfloss. Einer dieser Schmelzwasserstrome
flhrte durch die heutige Sorgeniederung.
Mit dem Schmelzwasser wurden auch
riesige Mengen von Sand transportiert
und durch die sich stetig verandernden
Wasserlaufe auf groen Flachen abge-
lagert. Das Klima des Spatglazials war

kalt und trocken, so dass die Vegetations-
decke stellenweise nur sparlich oder gar
nicht entwickelt war. Deshalb konnten

die teilweise nackten Sande vom Wind zu
Flugsandfeldern und Diinen aufgeweht
werden.

Nach dem Ende der Eiszeit wanderten all-
mabhlich wieder verschiedene Baumarten
aus ihren Ruckzugsgebieten in Stideuropa
ein; erste Walder bildeten sich. Auch die
Binnendiinen bewaldeten sich allmahlich
und der Wind konnte die Sande nicht mehr
verwehen. Die zunehmende Rodung der
Walder in der Bronze- und Eisenzeit (1800
v. Chr. bis 300 n. Chr.) fiihrte schlieBlich
dazu, dass die ersten groReren Heidege-
biete entstanden. Mit der nachfolgenden
Zerstorung der Vegetationsdecke der
Flugsand- und Diinenbereiche durch
Ackerbau und Uberweidung gerieten

die Sandmassen wieder in Bewegung,
zunachst nur kleinflachig, im Mittelalter
schlief3lich in grol’en Gebieten. Gleich-
zeitig dehnten sich die Heidegebiete
immer weiter aus.

So deutet die schwache Bodenbildung

im Bereich der Sorgwohlder Binnendtinen
darauf hin, dass das Gebiet ebenfalls in
historischer Zeit durch Rodung, Vieh-
haltung und das Plaggen der Heide
beeinflusst wurde, so dass die Diinen-
sande —wie bereits geschildert —wieder
in Bewegung gerieten. Gleiches geschah
auch im Bereich der Krummenorter Heide
am Duvenstedter Moor. Einen Eindruck
davon, wie die Landschaft zu dieser Zeit
ausgesehen hat, kann man vom Sandweg
unmittelbar 6stlich des Bundeswehr-
Fahribungsplatzes Krummenorter Heide
gewinnen. Hier kann man von einer Stelle

Offene Binnendiinen mit nur spdrlichem Bewuchs
(hier Silbergras Corynephorus canescens)
prdgten noch im 19. Jahrhundert grifiere Teile
der Region.

Foto: Andreas Klinge

am Wegrand aus auf die offenen Sand-
bereiche blicken, ohne den gesperrten
Bundeswehribungsplatz betreten zu
miussen (Route 6, Punkt 7).

Dem unerwiinschten Sandtreiben und
den wandernden Binnendtinen begegnete
man bereits im 16.Jahrhundert mit der
Anpflanzung von Strandhafer (Ammophila
arenaria). Restbestanden dieses Grases
der Kiistendtinen kann man heute noch

in allen Binnendiinengebieten des Sorg-
wohlder Raumes begegnen. In preuf3ischer
Zeit und in der Nachkriegszeit wurden
diese ,Odlander im Zuge der groRraumi-
gen Heidekultivierung tberwiegend in
Nadelholzforste umgewandelt.



Charakteristische Lebensraume

Im Folgenden werden einige regionaltypische Lebensrdume anhand charakteristischer Pflanzen- und Tierarten vorgestellt.
Arten, die in Schleswig-Holstein auf der Roten Liste der gefihrdeten Tier- und Pflanzenarten stehen, werden in diesem Kapitel
mit einem (!) markiert. Auf diese Weise wird deutlich, dass der Region eine groe Bedeutung fiir die Erhaltung der Arten-
vielfalt zukommt. Entsprechend sind weite Teile der Region inzwischen Bestandteil des europdischen Schutzgebietsnetzes

»,Natura 2000“.

Heiden

Im norddeutschen Flachland existiert
natlrliche Heidevegetation in erster

Linie an den Kisten. Dort wachst sie im
Bereich der Kiistendlinen, z. B. auf den
Inseln Amrum und Sylt. Bei den im Binnen-
land vorhandenen Heiden handelt es

sich vorwiegend um Elemente der alten
Kulturlandschaft. Bereits seit der Steinzeit
entstanden durch die Rodung von Wald
auf ndhrstoffarmen Sandboden die ersten
Heidegebiete. Ihre groRte Ausdehnung
erreichten sie im Mittelalter, als sie sich
vorwiegend auf den sandigen Boden der
Geest immer weiter ausbreiten konnten.

Hotspot an Raritaten!

Die Heiden und Moore der
Region beherbergen eine arten-
reiche und hoch spezialisierte
Fauna und Flora. Im Raum
Sorgwohld finden sich in den
unterschiedlichsten Pflanzen-
und Tiergruppen zahlreiche

Die Heidebauern nutzten die Heide auf
vielfaltige Art und Weise —durch ,Plaggen”
(Gewinnung der Rohhumusschicht als
Stalleinstreu), Mahd, Brennen (Verjingung
der Heide zu Gunsten der Imkerei) und
natdrlich als Weide insbesondere fur
Schafe. Diese Uber viele Jahrhunderte,
z.T.auch Uber Jahrtausende erfolgende
traditionelle Nutzung verhinderte die
Wiederbewaldung und erhielt bzw. ver-
grolerte die Heideflachen.

gefahrdete Arten, von denen
viele nur noch an wenigen
anderen Stellen in Schleswig-
Holstein zu finden sind.

Die Liste der botanischen und
zoologischen Kostbarkeiten
ist sehr umfangreich.

Besonders hervorzuheben

ist der vom Aussterben bedrohte
Lungenenzian-Ameisenblauling
(Maculinea alcon), der sein landes-
weit letztes Vorkommen im Raum
Sorgwohld besitzt.

Foto: Detlef Kolligs

Ohne die anhaltende Nutzung wirde sich
an Stelle der offenen Heide wieder Wald
entwickeln.

In den Heidegebieten lassen sich mehrere
typische Lebensraume unterscheiden.

Von diesen sind trockene Sandheiden,
Silbergrasfluren, Magerrasen, Feucht-
heiden und Heideweiher in den vorgestell-
ten Gebieten die wichtigsten. In jedem
dieser Heide-Lebensraume lebt eine
spezielle Pflanzen- und Tierwelt, die im
Folgenden kurz vorgestellt werden soll.

Fir viele Tierarten ist dabei ein raumliches
Nebeneinander verschiedener Heide-
entwicklungsstadien und Lebensraume
von grofBer Bedeutung. Bei einigen spezia-
lisierten Insektenarten, so etwa manchen
Kafern, Bienen und Schmetterlingen,
verteilen sich die von ihnen benotigten
Ressourcen auf verschiedene Lebensrau-
me. Dabei kdnnen die Larven im Vergleich
zu den fertig entwickelten Insekten stark
abweichende Lebensraumanspriiche
haben.
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Silbergrasfluren

Silbergrasfluren — wie hier im Bereich der Krummenorter Heide — wachsen auf offenen, trockenen Sandfiiichen. Stellenweise mischt sich Strandhafer
unter das Silbergras. Der Strandhafer wurde z. T. schon vor Jahrhunderten angepflanzt, um die offenen, wandernden Binnendiinen fest zu legen.
Foto: Bjorn Rickert

Silbergrasfluren

Auf offenen Sandflachen, wie sie z. B.im
Bereich von Diinenanrissen, Wegrandern
oder auf frisch abgeplaggten Flachen exis-
tieren, siedelt sich eine Pioniervegetation
aus typischen Pflanzenarten an. Diese be-
steht vor allem aus dem namensgebenden
Silbergras (Corynephorus canescens) und
der Sandsegge (Carex arenaria). Dazwi-
schen finden sich einjahrige Spezialisten,
die die Bodenfeuchtigkeit des Friihjahrs
flr eine rasche Bllte nutzen —zum Beispiel
Frihlings-Spark (Spergula morisonii) (1),
Frihe Haferschmiele (Aira praecox),
Kleinstes Filzkraut (Filago minima) und
Bauernsenf (Teesdalia nudicaulis).

Im Sommer und Herbst lassen sich die
zarten blauen Bluten des Berg-Sand-
glockchens (Jasione montana) (1), einer

Verwandten der Glockenblumen, zwischen
den Silbergrashorsten sehen. Das kleine,
ebenfalls einjahrige Pflanzchen schickt
seine Wurzeln bis in 1 m Tiefe, um auf dem
trockenen Sandboden ausreichend Wasser
zu bekommen.

Auf den offenen Sandflachen innerhalb der
Silbergrasfluren wachsen z.T. ausgedehnte
Flechtenrasen aus verschiedenen Arten der
sogenannten ,Becher-“ und ,Rentierflech-
ten” (z. B. Cladonia portentosa). Sehr selten
kann man in diesen Bereichen auch noch
das Islandische Moos (Cetraria islandica) (!)
antreffen —trotz des irreflihrenden
Namens handelt es sich um eine Flechte.
Alle in den Silbergrasfluren vorkommen-
den Pflanzenarten sind auf das Vorhan-
densein von offenen, vegetationsarmen
Bereichen und nackten Sandflachen ange-

wiesen —in einer dichten Pflanzendecke
konnen sie nicht keimen.

Die Silbergrasfluren sind wegen des gro-
Ren Anteils offenen Sandbodens — ein sich
schnell und stark erwarmendes, lockeres
Bodensubstrat — vor allem Lebensraum
besonders warmeliebender, vielfach gra-
bender Tierarten. Sofern auch das Umfeld
geeignet ist, leben selbst speziell ange-
passte Amphibien hier.Im Forst Lohe-
Fohrden kann man mit etwas Glick auf
besonnten, sparlich bewachsenen Diinen
die an ihrem hellen Riickenstrich erkenn-
bare Kreuzkrote (Bufo calamita) (1) an-
treffen. Die sehr mobile Art nutzt diese
Bereiche als Wanderroute und als Land-
lebensraum. Tagstber und zur Uberwin-
terung vergrabt sie sich im Boden.



Die Langstiel-Grabwespe Ammophila pubescens
mit erbeuteter Raupe des Eulenfalters Anarta
mrytilli.

Foto: Norbert Voigt

Regional sehr selten ist die warmelieben-
de Zauneidechse (Lacerta agilis) (!) aus der
Gruppe der Reptilien, die ihre Eier in san-
digen Boden vergrabt. Trotz einer Vielzahl
an geeigneten Lebensrdaumen wurde sie
bislang nur auf Silbergrasfluren entlang
der Bahnstrecke Rendsburg-Owschlag
regelmaRig beobachtet.

Eine besonders charakteristische Vogelart
ist die Heidelerche (Lullula arborea) (!).

Sie besiedelt bevorzugt die trockenen,
warmebegunstigten Ubergangsbereiche
der offenen Heide- und Magerrasenbio-
tope zu angrenzenden Waldrandern oder
Geholzreihen. Dort, im Windschutz der
Baume, briitet sie am Boden in sparlich
bewachsenen Bereichen, sucht nach
Nahrung oder nimmt ausgedehnte ,Sand-
bader”. Die Heidelerche kommt, wenn
auch nur mit wenigen Brutpaaren, in allen
grolieren Heidebiotopen der Region vor.
Deutlich haufiger ist in den Sandheiden
der Baumpieper (Anthus trivialis) anzu-
treffen. Diese Art fallt dabei durch ihren
fallschirmartigen Singflug auf.

Das Knorpelkraut (Illecebrum verticillatum)
gilt in Schleswig-Holstein als akut vom Aus-
sterben bedroht. Es wdchst auf offenen,
Jfeuchten Sandboden.

Foto: Bjorn Rickert

Im offenen Sandboden legen viele Bie-

nen und Wespen ihre Erdbauten an.
Spezialisierte Arten wie die Grabwespe
Tachysphex nitidus oder die Seidenbiene
Colletes cunicularis besiedeln bevorzugt
diese Offenboden. lhre Nahrungsquellen
finden sie dabei oft in benachbarten Bio-
topen. Die Seidenbiene ist zur Nahrungs-
versorgung auf das Vorhandensein von
Weiden in der Nahe ihrer Nistplatze ange-
wiesen. Andere Sandbodenbewohner wie
die Stumpfzahnige Zottelbiene (Panurgus
calcaratus) (!) oder die Hosenbiene (Da-
sypoda hirtipes) bendtigen benachbarte
blutenreiche Magerrasen mit Korbblutlern
als Nahrungsquelle. Langstiel-Grabwespen
wie Ammophila pubescens (!) tragen in ihre
Nester Schmetterlingsraupen ein, die sie
vielfach in angrenzenden Heiden finden.

Auch unter den Schmetterlingen gibt es
eine Reihe von Arten, die auf offenen Sand-
boden angewiesen sind. Hierzu gehoren
vor allem die Eulenfalter Euxoa cursoria (1),
Sideridis turbida (!) und Apamea furva (!)
sowie die Rostbinde (Hipparchia semele) (!).
Sie bendtigen starke Sonneneinstrahlung
und vertragen nur wenig Feuchtigkeit. Nur
auf grolRen, offenen Sandflachen findet

Die Mdnnchen der Gefleckten Keulenschrecke
(Myrmeleotettix maculatus) fallen durch ihre
keulenartig verdickten Antennenende auf.
Foto: Christian Winkler

eine schnelle Verdunstung und Versicke-
rung von Niederschlag oder Tau statt. In
der Region existieren solche Flachen nur
noch auf dem Fahriibungsplatz der Bun-
deswehr bei Krummenort, weshalb einige
dieser spezialisierten Schmetterlingsarten
ausschlieRlich dort zu finden sind.

Eine typische Heuschrecke sparlich be-
wachsener Sandbdden ist in der Region
die Gefleckte Keulenschrecke (Myrme-
leotettix maculatus). Die Mannchen dieser
nur ca.10-15 mm groflen Art fallen bei
genauer Betrachtung durch ihre seitlich
abgeknickten, keulenartigen Antennenen-
den auf.

Kreuzkréte (Bufo calamita)
Foto: Andreas Klinge
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Trockene Sandheide

Trockene Sandheide

Die trockene Sandheide ist sozusagen die
,klassische” Heide. Sie bietet im Spatsom-
mer mit dem violetten Blihaspekt der
Besenheide (Calluna vulgaris) das Bild, das
die meisten Menschen mit dem Begriff
,Heide" verbinden. Neben der Besenheide
sind u. a. zwei Ginsterarten, der Englische
und der Behaarte Ginster (Genista anglica
und G. pilosa) (1), typische Pflanzenarten
der trockenen Sandheiden. Bei fehlender
Nutzung bzw. Pflege der Heidefldchen
breitet sich an Stelle der Besenheide
zunehmend die Schlangelschmiele
(Deschampsia flexuosa) aus — die Heide
Jvergrast”.

oben:

Durch extensive Schnuckenbeweidung
und gelegentliches Mdhen hat sich in den
Sorgwohlder Binnendiinen ein Mosaik
aus Heiden und Trockenrasen gebildet.
Foto: Kuno Brehm

Von den Reptilien tritt die Waldeidechse
am haufigsten in den Sandheiden im
Raum Sorgwohld auf. Diese braunliche,

bis zu 15 cm lange Eidechse kann man auch
von den Wegrandern aus gut beobachten,
so z.B.auf alten Weidezaunpfahlen. Blind-
schleiche (Anguis fragilis) (1), Ringelnatter
(Natrix natrix) (1) und Kreuzotter (Vipera
berus) (!) sind demgegeniiber in den Sand-
heiden eher selten anzutreffen.

Auf besonnten Diinenheiden mit offenen
Bodenstellen findet sich im Raum Sorg-
wohld eine besondere Raritat. Es handelt
sich um eine Spinne, deren Mannchen von
ihrer Riickenzeichnung her stark an Ma-
rienkafer erinnern. Daher wird diese 8—15
mm grol3e Réhrenspinnenart mitunter
auch Marienkaferspinne (Eresus sandalia-
tus) (1) genannt. Wie der Name ,,Réhren-
spinne“ bereits vermuten lasst, legen diese
Spinnen bis zu 10 cm tiefe Rohren an, die
an der Erdoberflache in einen ,Netztep-
pich“zum Beutefang miinden.

In den reich strukturierten Sandheiden -
insbesondere in den friihen Heidestadien —
sind vielerorts groRRe Bestande erdnisten-
der Wildbienen- und Wespenarten anzu-
treffen. Besonders auffallig sind die relativ
groflen Langstiel-Grabwespen der Gattun-
gen Ammophila und Podalonia - beispiels-
weise Ammophila pubescens (1). Zur Zeit
der HeideblUte treten neben den vielen
Hummeln auch vier hochspezialisierte und
gefahrdete Bienenarten auf, die an das
Vorkommen der Besenheide gebunden
sind. Zu nennen ist etwa die Heidekraut-
Seidenbiene (Colletes succinctus) (1).

Die Besenheide ist zugleich eine beliebte
Nahrungspflanze fur die Raupen zahlrei-
cher Schmetterlingsarten. Insbesondere
die Nachtfalter treten in einer groBen
Artenvielfalt auf. Im Mai und Juni sind
hier die bunten Raupen des Ringelspin-
ners Malacosoma castrensis (1) jahrweise
massenhaft zu beobachten. Das Kleine
Nachtpfauenauge (Saturnia pavonia) (1)



Die Gespinste und Raupen des Ringel-
spinners Malacosoma castrensis konnen des Kleinen Nachtpfauenauges (Saturnia

bis in den Juni hinein an Besenheide
beobachtet werden.
Foto: Christian Winkler

und der Heide-Streifenspanner (Perconia
strigillaria) (!) sind in den Sandheiden der
Region weit verbreitet, wahrend der vom
Aussterben bedrohte Glattriickeneulen-
falter (Aporophyla lueneburgensis) (1) nur
lokal vorkommt.

Bei einer aktuellen Erfassung der Kafer-
fauna wurden allein in den Heideflachen
des NSG Sorgwohlder Binnendiinen

533 Arten festgestellt. Fiir den Laien gut

zu erkennen ist beispielweise der Stier-
kafer (Typhaeus typhoeus) (!).

Die Mannchen dieser ca.15—25 mm grof3en
Mistkaferart haben am Vorderrand des
Halsschilds drei auffallige Horner. Die Kafer
graben bis zu 1,5 m tiefe Erdstollen, in die
sie z. B. Schafs- oder Kaninchenkot als
Futter fur ihre Larven eintragen.

Der wilde Zickzack-Flug der Mdnnchen

pavonia) ist von April bis Mai nachmittags
in den Heidegebieten zu beobachten.
Foto: Christian Winkler

Das Mdinnchen der Rohrenspinne Eresus sanda-
liatus ist mit ca. 1 cm Korperlinge ungefahr
halb so grof$ wie das schwarz gefirbte Weibchen
Foto: Andreas Klinge

Warum diese Vielfalt an gefahrdeten Arten?

Wahrend Moore und Heiden noch im 19. Jahrhundert weite Teile der
Geest bedeckten, sind diese nahrstoffarmen Lebensraume durch die

land- und forstwirtschaftliche Landnutzung sowie den Torfabbau heute
nur noch auf wenigen Restflachen zu finden. Insofern ist es eine Beson-
derheit, dass im Raum Sorgwohld Moore und Heiden in grofierer Vielfalt,
Zahl und in zum Teil gréBerer Flachenausdehnung erhalten geblieben
sind. Wesentlichen Anteil daran haben Naturschutzmafinahmen, wie sie
vom Unabhangigen Kuratorium Landschaft eV. sowie von anderen Tra-
gern durchgefithrt wurden. Nur so konnten Raritaten wie der Lungenen-
zian-Ameisenblauling (Maculinea alcon) vor dem sicheren Aussterben be-
wahrt werden. Fir die Zukunft ist es von entscheidender Bedeutung, dass
das ,regionale Netz“ an Heiden und Mooren nicht nur weiterhin gepflegt
sondern zudem vergrofert wird. Denn die Uberlebenswahrscheinlichkeit
fir Populationen gefahrdeter Tier- und Pflanzenarten steigt,

wenn ihre Lebensraume moglichst grofd und struk-

turreich sind sowie eine gute , Vernetzung"“ mit
entsprechenden Lebensraumen in der
Umgebung besteht.

Stierkdfer (Typhaeus typhoeus)
Foto: Christian Winkler
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Feuchtheide

In feuchten bis nassen Bereichen wird die
Besenheide zunehmend durch die rosa
bliihende Glockenheide (Erica tetralix)
und die kraftigen Bulten des Pfeifengrases
(Molinia caerulea) abgelost. Hinzu kom-
men kénnen einige Torfmoose (Sphagnum
spec.). Feuchtheiden treten z. B.in feuchten
Diinentdlern oder am Rand von Heide-
weihern auf. Sie sind deutlich reicher an
Pflanzenarten als die trockene Sandheide:
Ahrenlilie (Narthecium ossifragum) (1) und
der vom Aussterben bedrohte Lungenen-
zian (Gentiana pneumonanthe) (!) bilden
im Hochsommer stellenweise prachtige
gelb-blaue Blihaspekte. Unscheinbarer,
aber ebenfalls vom Aussterben bedroht
sind beispielsweise das Wald-Lausekraut
(Pedicularis sylvatica) (1) und die an den
nassesten Stellen wachsenden Arten Mitt-
lerer Sonnentau (Drosera intermedia) (1),
Sumpf-Barlapp (Lycopodiella inundata) (!)

und Braunes Schnabelried (Rhynchospora

fusca) (1).

In Feuchtheiden bestehen haufig gute
Bedingungen zur Beobachtung von Am-
phibien und Reptilien. Im Sommer und
Herbst halten sich dort vielfach Moor- und
Grasfrosche (Rana arvalis und R. tempora-
ria) auf. Diese locken Ringelnattern (Natrix
natrix) (1) und Kreuzottern (Vipera berus) (!)
an, bei denen Frosche als Nahrung hoch
im Kurs stehen.

Zu den besonderen Spezialisten unter den
Schmetterlingen zahlt der Lungenenzian-
Ameisenblauling (Maculinea alcon) (!).

Die Raupen dieser Art leben zundchst an
Lungenenzian, lassen sich spater zu Boden
fallen und kdnnen nur Uberleben, wenn
sie von Arbeiterinnen der Knotenameise
(Myrmica ruginodis) adoptiert und in deren

Nest quasi als ,Ameisenlarve” eingetragen
werden. Hier wird die Blaulingsraupe dann
von den Ameisen geflttert, frisst aber
auch vollig ungehindert deren Brut, da sie
die chemischen Erkennungsmerkmale der
Ameisen perfekt kopiert.

Im Frih- und Hochsommer kann man an
der bliihenden Glockenheide (Erica tetralix)
mit dem Argus-Blauling (Plebejus argus) (!)
eine weitere Blaulingsart beobachten. Eine
dagegen eher unauffallige Schmetterlings-
art der Feuchtheiden ist das Heide-Griin-
widderchen (Rhagades pruni) (1), dessen
Raupen an Besenheide fressen.

oben:

Feuchtheiden, wie hier das Fockbeker Moor,
bieten einer Vielzahl gefihrdeter Pflanzen-
und Tierarten Lebensraum.

Foto: Christian Winkler



Den Sumpfbdrlapp (Lycopodiella inundata)
findet man in Schleswig-Holstein nur noch selten
in Hochmoor-Schlenken oder auf feuchtem Sand
am Rand von Heideweihern.

Foto: Bjorn Rickert

Heide-Griinwidderchen (Rhagades pruni)
entgehen leicht der Beobachtung, da die
Falter wenig fliegen und sich bei Stérungen
in der Vegetation verbergen.

Foto: Detlef Kolligs

Warum ist die Vielfalt an Arten bedroht?

In abgetorften, entwasserten Mooren
sowie nicht genutzten oder nicht ge-
pflegten Heiden setzen sich wenige
konkurrenzstarke Pflanzenarten durch.
Mittel- bis langfristig stellt sich Baum-
aufwuchs, beispielsweise aus Birken und
Spatblithenden Traubenkirschen, ein.
Mit der , Vereinheitlichung“ und , Ver-
schattung” der Lebensraume nimmt die
Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten rasch
ab. Zuerst verschwinden warmeliebende
und auf offene, vegetationsfreie Boden
angewiesene Arten oder solche, die ein
enges Nebeneinander unterschiedlicher
Lebensraumstrukturen benétigen. Durch
die zunehmenden Stickstoffeintrage mit
den Niederschlagen wird dieser Nivellie-
rungsprozess zusatzlich beschleunigt.

Will man nun die Vielfalt an regional-
typischen Tier- und Pflanzenarten erhal-
ten, kommt man um dauerhafte Natur-
schutzmafinahmen nicht herum.

Bei entwaésserten Mooren ist eine behut-
same Wiedervernassung ein geeignetes
Mittel. Deutlich aufwendiger ist die

Erhaltung strukturreicher Sand- und
Feuchtheiden. Eine Auswahl hierfiir er-
forderlicher Mafinahmen wird im Kapitel
,Keine Vielfalt ohne Pflege” vorgestellt.

Neben der geschilderten schleichenden
Veranderung der Moore und Heiden stellt
auch deren isolierte Lage ein Problem

dar. Stirbt eine charakteristische Pflanzen-
oder Tierart lokal aus, ist eine Wiederbe-
siedlung kaum moglich, da viele Arten die
dichten Nadelforste, grofSen Ackerschlage
und viel befahrenen Strafen kaum tiber-
winden konnen. Eine Verbesserung der
Situation kann erreicht werden, indem an
Forstwegen und an Ackerrdndern , Tritt-
steinlebensraume” geschaffen werden
und bestehende Brucken und Unterfth-
rungen an Strafien auch fur Tierarten
durchlassiger gestaltet werden.

Da weite Teile der Region dem europa-
ischen Naturschutzgebietsnetz ,Natura
2000" angehoren, sind die Bedingungen
gunstig, um die geschilderten Natur-
schutzmafinahmen durchfihren zu
konnen.

Die Ringelnatter (Natrix natrix) nutzt Feucht-
heiden regelmdfig zur Nahrungssuche, da
sich dort im Sommer hdufig viele Beutetiere
wie etwa Moorfrosche aufhalten.

Foto: Christian Winkler

Der Lungenenzian (Gentiana pneumonanthe)
wdchst in Schleswig-Holstein nur noch in
wenigen Feuchtheideresten.

Foto: Bjorn Rickert
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Hochmoore

Bei den Mooren im Raum Sorgwohld han-
delt es sich Gberwiegend um ehemalige
Hochmoore. Im Gegensatz zu den Heiden
des Binnenlandes sind Hochmoore keine
historischen Kultur-, sondern urspriingli-
che Naturlandschaften. Dies galt zumin-
dest solange, bis der Mensch begann, die
Moore zu entwassern, den Torf abzubauen
oder die Flachen in landwirtschaftliche
Nutzflaichen umzuwandeln. Ganz und gar
ungestorte Hochmoore gibt es in ganz
Schleswig-Holstein heute nicht mehr.
Durch die Bildung von Torf aus unvollstan-
dig zersetzten Pflanzen speichern lebende,
nicht entwasserte Moore groe Mengen
des Treibhausgases Kohlendioxid. Werden
sie entwassert, geht diese Speicherfunk-
tion verloren. Der Uiber Jahrtausende
gebildete Torf zersetzt sich, das Moor
schwindet wie Schnee bei Tauwetter (nur
viel, viel langsamer) und groe Mengen
Kohlendioxid gelangen zusatzlich in die
Atmosphare.

Lebende Hochmoore haben keine Verbin-
dung mehr zum Grundwasser, sondern
werden nur durch Regenwasser gespeist.
Dadurch herrschen im Hochmoor —ahn-

lich wie in der Heide — extreme Bedingun-
gen: Es ist sehr nahrstoffarm, sauer und
nass. Nur wenige Pflanzenarten kdnnen
hier existieren. Allen voran kommen die
Torfmoose (Sphagnum spec.) mit diesem
Milieu klar. Durch ihre Fahigkeit, das 20-
bis 40-fache ihres Trockengewichtes an
Wasser zu speichern und durch ihren spe-
ziellen Stoffwechsel im Austausch gegen
die wenigen im Regenwasser enthaltenen
Nahrstoffe Sdure abzugeben, tragen sie
sogar mafigeblich zum sauren Milieu bei.

Die obersten Schichten des Hochmoor-
torfes bestehen ganz tiberwiegend aus
den Resten der Torfmoose, die bei einem
ungestorten, wachsenden Hochmoor fast
die gesamte Flache bedecken.In den ent-
wasserten und ausgetorften Moorresten
findet man sie heute tiberwiegend in den
Torfstichen und groRflachig auf angestau-
ten Flachen. Dort (z. B.im Fockbeker Moor)
bildet sich auch allmahlich das typische
Kleinrelief einer Hochmoorflache wieder
aus: Die leicht erhabenen, etwas trocke-
neren ,Bulten“ und die tiefer gelegenen,
nassen ,Schlenken®. Die Bulten werden

Uberwiegend vom roten Feuerland-Torf-
moos (Sphagnum magellanicum) gebildet.
Hinzu gesellen sich Besen- und Glocken-
heide (Calluna vulgaris und Erica tetralix),
Rosmarinheide (Andromeda polifolia) (!)
und Scheidiges Wollgras (Eriophorum
vaginatum). Die Schlenken werden meist
von griinen Torfmoosrasen (Sphagnum
cuspidatum und Sph. fallax) eingenommen.
Teilweise tritt auch offener Torfschlamm
auf.

Neben den griinen Torfmoosen wachsen
in den Schlenken das Weil3e Schnabelried
(Rhynchospora alba) (1), das Schmalblatt-
rige Wollgras (Eriophorum angustifolium)
und der Rundblattrige Sonnentau (Drosera
rotundifolia) (1). Das teilweise massenhaf-
te Auftreten des WeiRen Schnabelrieds
und des Rundblattrigen Sonnentaus, wie
es beispielsweise im Fockbeker Moor zu
beobachten ist, darf nicht dartiber hinweg-
tauschen, dass beide Arten in der Roten
Liste als ,gefahrdet’ eingestuft werden, da
sie durch die Zerstoérung der Hochmoore
kaum noch Lebensraum vorfinden.



Auch unter den Schmetterlingen finden
sich bei den Hochmoorbewohnern viele
Arten der landes- und bundesweiten Roten
Listen. Die Bestande zahlreicher Arten sind
als landesweit bedeutsam einzuschat-
zen. Zu den typischen Vertretern zahlen
beispielsweise der Hochmoor-PerImutter-
falter (Boloria aquilonaris) (1), das GroRe
Wiesenvogelchen (Coenonympha tullia) (1),
der Hochmoor-Eulenfalter (Coenophila
subrosea) (1) und die Heidemoor-Rinden-
eule (Acronicta menyanthidis) (!).

Zwei typische Libellenarten dieses extre-
men Lebensraums sind die Hochmoor-
Mosaikjungfer (Aeshna subarctica) und die
Kleine Moosjungfer (Leucorrhinia dubia).
Beide Arten legen ihre Eier in flutende
Torfmoose am Rand von Wasserflachen ab,
wo sich auch ihre Larven entwickeln.

Sind die wassergefiillten Torfstiche nicht
zu sauer, dienen sie Amphibien wie dem
Moorfrosch (Rana arvalis) und mitunter
auch dem Grasfrosch (Rana temporaria) als
Laichplatz. Bei feuchter Witterung sind die
Frosche vielfach in Moorheiden und auch
auf Wanderwegen zu sehen.

linke Seite:

Das Duvenstedter Moor wurde wie andere
Hochmoore durch Entwdsserungsmafinahmen
massiv beeintréchtig, doch findet inzwischen
eine Regeneration von Teilflichen statt.

Foto: Christian Winkler

Auf den trockenen Torf- bzw. Wegedam-
men der wiedervernassten Hochmoore
finden Reptilien geeignete Lebensraume
bzw. Versteckpldtze vor. In den vielfach
durch Pfeifengras (Molinia caerulea) oder
Besenheide (Calluna vulgaris) gepragten
Bereichen sind im Fockbeker, Duvensted-
ter und Owschlager Moor Waldeidechse
(Zootoca vivipara), Blindschleiche (Anguis
fragilis) (1), Ringelnatter (Natrix natrix) (1)
und Kreuzotter (Vipera berus) (1) anzutref-
fen.

Die Moore der Region beherbergen auch
unter den Vageln zahlreiche fiir Hoch-
moore typische Arten. Am auffalligsten
aufgrund seiner GrofRe und der markanten
Rufe ist wohl der Kranich (Grus grus), der in
allen Mooren der Region seit einigen Jah-
ren, wenn auch nur mit unregelmaRigem
Bruterfolg, anzutreffen ist. Meist briitet

er an unzuganglichen, wasserumgebenen
Stellen im Bulten-Schlenken-Komplex oder
auf Torfbanken. Die offenen Wasserflachen
in den alten Torfstichen werden auch von
verschiedenen Mowen-, Ganse- und Enten-
arten, wie Krick- (Anas crecca), Knak- (Anas
querquedula) und Loffelente (Anas clypea-
ta) besiedelt.

Neben den briitenden Arten lassen sich
aber auch Rast- und Schlafgaste beobach-
ten.

links: Der Rundbldttriger Sonnentau (Drosera
rotundifolia) ist eine , fleischfressende” Pflanze,
die ihre Ndhrstoffversorgung durch das Fangen
und Verdauen von Insekten aufbessert.

Foto: Bjorn Rickert

rechts: Der Hochmoor-Perlmutterfalter (Boloria
aquilonaris) zdhlt zu den Lebensraumspezialisten
unter den Tagfaltern und ist nur auf naturnahen
Hochmoorflichen anzutreffen.

Foto: Detlef Kolligs

links: Auch unter den Nachtfaltern gibt es viele
farbenprdchtige Schmetterlinge wie den Weif3en
Zahnspinner (Leucodonta bicoloria), dessen
Raupe an Birken lebt.

Foto: Detlef Kolligs

rechts: Das Feuerland-Torfmoos (Sphagnum
magellanicum) ist eine typische Art der Hoch-
moor-Bulten.

Foto: Bjorn Rickert

So finden sich beispielsweise verschie-
dene Limikolenarten (Watvdgel) an den
Wasserflachen und Schlammbanken

zur Nahrungssuche ein, von denen aber
nur wenige, wie die Bekassine (Gallinago
gallinago) () und der Rotschenkel (Tringa
totanus), hier briiten. Eine Charakterart der
Hochmoore ist der Grol3e Brachvogel (Nu-
menius arquata), der wegen seines langen,
gebogenen Schnabels und seiner wohlklin-
genden, trillernden Rufe auffallt. Er britet
in den nassen Hochmooren, aber auch in
den trockeneren Heidemooren.

In den Mooren jagt der Baumfalke (Falco
subbuteo) gerne nach GroRlibellen, aber
auch Kleinvogeln wie Schwalben. Sein
Nest befindet sich dagegen am Rand der
Moore, oft auf hohen Kiefern, gelegentlich
und zunehmend auch auf groen Strom-
masten, wo er gern in verlassenen Nestern
von Krahen und Greifvogeln britet.
Typische Singvogel der Hochmoore sind
vor allem Schwarzkehlchen (Saxicola
rubicola), Braunkehlchen (Saxicola rubetra)
(1) und Neuntéter (Lanius collurio). Alle
drei sind in den mehr oder weniger locker
bebuschten Moorbereichen zu finden.
Erwdhnenswert ist auch der Fitis (Phyl-
loscopus trochilus), da er in den lichten
Birkenwaldern der Moore einen Sied-
lungsschwerpunkt hat und dort meist die
weitaus haufigste Vogelart ist.
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Heideweiher

Heideweiher weisen besondere Verhalt-
nisse auf: Sie sind flach, so dass sie sich
schnell erwarmen. Der Wasserstand
schwankt im Jahresverlauf oft sehr

stark, weshalb sie im Sommer auch ganz
austrocknen konnen. Das Wasser ist sehr
,sauer“ und nahrstoffarm. In diesem
extremen Lebensraum kommen einige
Spezialisten vor: Das Knoterich-Laichkraut
(Potamogeton polygonifolius) und der Klei-
ne Wasserschlauch (Utricularia minor) sind
Wasserpflanzen, die auch das sommerliche
Austrocknen des Gewassers Uberleben.
Der Kleine Wasserschlauch ist zudem eine
Jfleischfressende” Unterwasserpflanze,
die mit raffinierten kleinen ,Schluckfallen
Wasserflohe und andere Kleintiere fangt,
um sich ein paar Nahrstoffe ,hinzuzuver-
dienen®.

An Heideweihern tritt eine Vielzahl von
Libellenarten auf. Besonderheiten in der
Region sind die Speer-Azurjungfer (Coena-
grion hastulatum) (!) und die GroRRe Moos-

jungfer (Leucorrhinia pectoralis) (1), die im
Mai und Juni am Rand des Duvenstedter
und Owschlager Moores zu beobachten
sind. Ab Juli tritt dort als weitere cha-
rakteristische Art die Torf-Mosaikjungfer
(Aeshna juncea) (1) auf.

Neben Libellen dienen Heideweiher auch
Amphibien - so vor allem dem Moorfrosch
(Rana arvalis) - als Laichgewasser. In den
angelegten Heidetimpeln und Weihern
zwischen der Krummenorter Heide und
dem Duvenstedter Moor leben dartiber
hinaus Kamm- und Teichmolch, Erdkrote
sowie Grasfrosch. Alle diese Arten pflanzen
sich dort fort. Leider sind viele der Gewas-
ser inzwischen vom rauberisch lebenden
Amerikanischen Hundsfisch (Umbra pyg-
maea) besiedelt. Diese nicht heimische Art
ernahrt sich gern von Kaulquappen und
dirfte insofern einen negativen Einfluss
auf den Fortpflanzungserfolg der dortigen
Amphibienpopulationen besitzen.

oben: Der Kleiner Wasserschlauch
(Utricularia minor) ist eine , fleisch-
fressende” Wasserpflanze, die mit
kleinen Fangblasen z. B. Wasserflohe
féngt und verdaut.

Foto: Bjorn Rickert

links: Im Frithsommer werden die Heide-
weiher am Duvenstedter Moor durch die
Fruchtstinde des Schmalbldttrigen Woll-
grases (Eriophorum angustifolium) geprdgt.
Foto: Bjorn Rickert

unten: Libellen wie diese Speer-Azurjungfer
(Coenagrion hastulatum) bilden bei der
Begattung ein sogenanntes ,Paarungsrad”.
Foto: Christian Winkler

Friher wurden Heiden regelmaRig von
Kreuzkroten (Bufo calamita) (!) als Lebens-
raum genutzt, sofern etwa Heideweiher
als Laichgewasser zur Verfligung standen.
Heute besiedelt die Art in der Region Uber-
wiegend Sand- und Kiesgruben, beispiels-
weise an der KreisstrafRe 69 bei Fockbek.
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Naturkundliche Beobachtungsmoglichkeiten

Es werden sechs Gebiete vorgestellt, die sich fiir naturkundliche Beobachtungen besonders eignen. Fiir alle diese Gebiete werden
Beobachtungspunkte entlang von Routen aufgezeigt, an denen die zuvor beschriebenen Lebensraume sowie charakteristische
Tier- und Pflanzenarten vom Weg aus erkundet werden kénnen. Die Wege sollen dabei nicht verlassen werden, da dies zu Schiaden
an trittempfindlichen Pflanzen sowie zur Beunruhigung stérungsempfindlicher Vogelarten fiihren kénnte.

Als mogliche Startpunkte fir Wanderun-
gen finden sich auf den Ubersichtskarten
zu den einzelnen Gebieten Vorschlage
flr Parkmoglichkeiten. Es ist ausdricklich
darauf hinzuweisen, dass es sich in den
meisten Fallen um keine offiziellen Park-
platze handelt. Insofern ist der Parkraum
flir PKW vielfach stark begrenzt und es ist
beim Parken Ricksicht geboten! Generell
ist die Anreise mit dem Fahrrad zu emp-

3’%-

Jz_

fehlen. Dabei ist auch ein Fahrradtransport
in der Regionalbahn méglich. Der nachst
gelegene Bahnhof befindet sich in Ow-
schlag rund 2,5 km nérdlich des Owschla-
ger Moores (Route 8).

Die vorgeschlagenen Routen verlaufen

uberwiegend auf unbefestigten Wegen.
Entsprechend sollten alle Wanderer und
Naturfreunde festes Schuhwerk tragen.

Innerhalb der einzelnen Gebiete sind viele
Wege nicht oder nur schlecht mit dem Rad
befahrbar.

Das Unabhangige Kuratorium Landschaft
eV.flhrt jedes Jahr naturkundliche Fih-
rungen in der Region durch. Die Termine
werden in der lokalen Presse und auf der
Homepage des Kuratoriums unter
www.uklsh.de bekannt gegeben.

B Parkmoglichkeiten

Route 1:

Loher Gehege, 3,5 km

Route 2:

Loher Gehege, 2 km

Route 3:

Ochsenweg, 2 km

Route 4:

Fockbeker Moor, 5,5 km

Route 5:

Duvenstedter Moor

und Krummenorter Heide, 5 km
Route 6:

Duvenstedter Moor

und Krummenorter Heide, 3 km
Route 7:

Sorgwohlder Binnendiinen, 3,6 km
Route 8:

Owschlager Moor, 5,5 km

[l‘ Verbindungsweg zwischen Routen
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Routen 1 und 2: Loher Gehege

Am Siidrand der Sorgeniederung befindet sich im Dreieck Sorgbriick — Tetenhusen — Lohe-Fohrden das Loher Gehege. Heute durch
Nadelholzforste gepragt, befand sich hier noch vor 150 Jahren eine rund 500 ha groe Heide- und Binnendiinenlandschaft mit weithin
offenen Sandflachen. In den 1870er Jahren wurde zunéchst der Ostteil aufgeforstet, in den folgenden Jahrzehnten auch der Westteil.
Heute sind nur noch bei Sorgbriick und im Zentrum des Forstes kleine Diinenbereiche mit einer Gesamtflache von weniger als 10 ha
von der Aufforstung verschont geblieben bzw. inzwischen wieder freigestellt worden. Trotz ihrer geringen GroRe sind die verbliebe-
nen offenen Bereiche mit ihren Silbergrasfluren, Magerrasen und Heiden Lebensraum zahlreicher z.T. stark gefahrdeter Pflanzen- und
Tierarten. Ein Grof3teil des Loher Geheges ist Bestandteil des Natura 2000-Gebietes ,,Binnendiinen- und Moorlandschaft im Sorgetal®.

B Parkmaglichkeiten:

Fir eine Erkundung des Gebietes steht ein
offizieller Parkplatz nahe Sorgbriick zur Ver-
fligung. Einzelne PKW kénnen auch an der
Stralle zum Golfplatz und am Stidrand des

\‘g{:‘)&:ff R, Loher Geheges geparkt werden.
el Route 1: Loher Gehege, 3,5 km
a_ Sy X her Gehege, 3,5 k

Route 2: Loher Gehege, 2 km
Route 3: Ochsenweg, 2 km

Beobachtungspunkte

Waldschneise mit Heideflachen,
Silbergras- und Magerrasen

Lichter Kiefernwald mit z.T. bizarren
Baumgestalten

Offene Heidelandschaft auf flachen
Binnendiinen

Hochste Binnendiine im Loher Gehege
Offene Heidelandschaft mit
trockener Sandheide auf

Binnendiinen
Diinenhang mit Magerrasen

Verbindung
der Routen 1 und 2 untereinander
sowie mit Route 3 moglich.

links: Der bis zu 4 cm grof3e Warzen-
beifer (Decticus verrucivorus) kommt
in der Region nur noch auf wenigen
Sandheiden und Trockenrasen vor.
Foto: Christian Winkler

rechts: Der Kleine Feuerfalter (Lycaena
phlaeas) kann regelmdfig an trockenen
Wegrdndern mit Sauerampfer beobachtet
werden.

Foto: Christian Winkler



rechts: Ein lichter Bestand alter, knorriger
Kiefern prdgt Teile der Binnendiinenbereiche.
Foto: Bjorn Rickert

unten:

An der Strafle zwischen Sorgbriick und
Lohe-Forden ist noch ein kleines Binnen-
diinenareal erhalten geblieben, das nicht
aufgeforstet wurde.

Foto: Christian Winkler

5'5 Mogliche Beobachtungspunkte

Im Bereich breiter Waldschneisen sind
Silbergrasfluren, Sandmagerrasen und
kleinflachig Heidevegetation vorhanden
(Punkte 1und 6).Innerhalb des Waldes
befindet sich ein lichter Kiefernwald mit
knorrigen Altkiefern (Punkt 2).

Ostlich schlieRt sich eine offene Heide-
flache auf flachen Binnendiinen an (Punkt
3). Bei glinstigen Witterungsbedingungen
im Frihjahr und Frihsommer kann hier
der Gesang der Heidelerche (Lullula arbo-
rea) gehort werden.

Geomorphologisch besonders beein-
druckende Diinenformationen befinden
sich im Wald westlich der StraBe Sorg-
briick — Lohe-Fohrden und sudlich des
Golfplatzes (Punkt 4).

An der Zufahrtsstralle zum Golfplatz
bestehen im Sommer gute Moglichkei-
ten zum Antreffen des Warzenbeil3ers
(Decticus verrucivorus) (Punkt 5). Auch hier
kénnen zur Brutzeit Heidelerchen gehort
und beobachtet werden.

Zum Zeitpunkt der Heideblite fallen die
zahlreichen blutenbesuchenden Insekten
wie Hummeln, verschiedene Solitarbienen
und Schwebfliegen auf.

An den flachen Hangen eines windge-
schitzten Dinentals (Punkt 6) am Rand
des Golfplatzes bieten stellenweise
blitenreichen Magerrasen und Heidereste
weitere Gelegenheiten zur Beobachtung
von Heuschrecken, Schmetterlingen und
anderen Insekten.

Die Heidelerche (Lullula arborea) ist deutlich
kurzschwdnziger als die Feldlerche und trigt
ihren Gesang im Flug. aber auch wie diese
sitzend von Baumwipfeln aus vor.

Foto: Stefan Rathgeber
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Route 3: Ochsenweg

Der Ochsenweg war einst die zentrale Verkehrsader in Schleswig-Holstein. Er verband Nord- und Mitteleuropa und diente als
Triebweg fiir den Viehhandel und als militarischer Marschweg (,Heerweg®). Seine Urspriinge reichen wahrscheinlich bis in die
Bronzezeit (1800 bis 500 vor Christi Geburt) zuriick. Er durchquerte die ehemals ausgedehnten Heidelandschaften der schleswig-
holsteinischen und jiitischen Geest. Im Bereich Sorgbriick befand sich der Ubergang iiber die Sorge. Durch den in diesem Bereich
lockeren, tiefen Sand war das Vorankommen von Mensch und Tier beschwerlich, so dass sich der Weg in mehrere parallele Aste
aufspaltete, die sich immer wieder verlagerten. Die dadurch verursachte groRflachige Zerstorung der Vegetationsdecke fiihrte in
diesem Bereich zu erneuten Sandverwehungen und zur Bildung von Binnendiinen. Nordlich von Sorgbriick ist ein Ausschnitt des
Ochsenweges noch heute als breite Schneise in den Nadelholzforsten (aufgeforstete ehemalige Heidefldchen!) sichtbar.

links: Die Stumpfzihnige Zot-
telbiene (Panurgus calcaratus)
beim Bliitenbesuch.

Foto: Norbert Voigt

rechts: Die Besenheide (Calluna
vulgaris) ist wichtige Nah-
rungspflanze fiir spezialisierte
Wirbellose wie verschiedene
Wildbienen- und Schmetterlings-
arten.

Foto: Norbert Voigt

B Parkmoglichkeiten:

Einzelne PKW konnen auf dem Ochsenweg
nordlich Sorgbriick oder sudlich des Hofes
Feldscheide —jeweils von der B 77 aus er-
reichbar — geparkt werden (z.T. unbefestigt).

Route 2

Loher Gehege, 2 km

Route 3

Ochsenweg, 2 km

Route 7

Sorgwohlder Binnendiinen, 3,6 km

Beobachtungspunkte

1 Silbergras- und Magerrasen
am ehemaligen Ochsenweg
Grof3e Sandheideflache
Kleinere Sandheideflachen

; F 2 1 _."‘---»-' = A .
:.:-..f. .. d 1] .! — ; i ? uer

v nflasenkiniill

| g S LA 4 Reste von Heidevegetation

. am Wegrand

L > ~= 2 N |
el . :
\ R W . 4‘.{" ‘l‘ Verbindung

F"\ - . o T Verbindung mit den Routen
¥ 140 GeoBasis-DE/LVermA-SH (www.lverma,schleswig-holstein.de) \' e ’ e e .
b3l Tt e 2 - - - 2 und 7 moglich.




AR
&8  Mégliche Beobachtungspunkte

Die breite historische Wegtrasse wird von
Heide und Sandmagerrasen gesaumt
(Punkt 1). Stellenweise sind in diesem
Bereich auch noch kleinere Heideflachen
erhalten (Punkte 2 und 3), die heute durch
einen Wanderschafer mit seiner Herde
beweidet werden. Diese PflegemalRnahme
soll u. a. die Ansiedlung von Blischen und
Baumen verhindern und dadurch die
offenen Heidebereiche erhalten. Reste von
Heidevegetation finden sich auch noch auf
dem Wall entlang des Weges am Sudrand
des Fichtenforstes (Punkt g).

An allen Heide- und Magerrasenflachen
entlang des Ochsenweges lassen sich

im Sommer Heuschrecken, Wildbienen
und Tagfalter sowie im Frithjahr und
Spat-sommer Reptilien gut beobachten
(Punkte 1 bis g).

Die Kurzfliigelige Beif3schrecke (Metrioptera
brachyptera) ist eine eher unauffdllige Heu-
schreckenart, die bevorzugt Sand- und Feucht-
heiden besiedelt.

Foto: Christian Winkler

Norddstlich von Sorgbriick existiert noch ein Teilstiick des sogenannten ,,Ochsenwegs”
(auch ,Heerweg“ genannt), dessen Vorldufer etwa 4.000 Jahre als sind. Foto: Christian Winkler

Die noch weit verbreitete Waldeidechse
ist gut getarnt und am besten auf alten
Weidezaunpfihlen oder liegenden Holz-
stiicken zu beobachten.
Foto: Christian Winkler
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B Naturkundliche Beobachtungsmaoglichkeiten

Route 4: Fockbeker Moor

Das Fockbeker Moor befindet sich nordlich von Fockbek zwischen der KreisstraBe 69 und der Bundesstrae 77. Es hatte urspriinglich
eine Ausdehnung von 620 ha. Seit 1817 wurde die Nutzung des Moors stark intensiviert und iiber zwei neu angelegte, grof3e Ent-
wasserungsgriaben -, Fockbeker Moorgraben im Siiden und ,,Kniillgraben“ in der Mitte — die Trockenlegung forciert. Ab 1827 erfolgte
die industrielle Torfnutzung durch die neu gegriindete ,,Carls-Hiitte“. Nach dem 2. Weltkrieg wurde die Brenntorfgewinnung weiter
intensiviert. Aber auch die Umwandlung der Randbereiche in Griinland und Ackerflachen verkleinerte den Moorkérper zusehends.

In den 1970er Jahren kam es mehrmals zu umfangreichen Flachenbranden im Moor und den angrenzenden Waldern.

Seit 2002 ist das Fockbeker Moor Kern eines 379 ha groBen Naturschutzgebietes, das den heute verbliebenen Hochmoorrest (150 ha)
und die unmittelbar angrenzenden Acker-, Wiesen-, Weiden- und Waldbiotope umfasst. Das ,,Fockbeker Moor* ist Bestandteil des
europaischen Schutzgebietssystems Natura 2000.

u

Bereits 1982 wurden —vom Unabhan-
gigen Kuratorium Landschaft initiiert —
die ersten Renaturierungs- bzw. Wie-
dervernassungsmafinahmen eingelei-
tet. Das Gebiet wird von zwei grof3en
Dammen durchzogen, auf denen man
das Moor von Stid nach Nord (,,Konigs-
damm®) bzw. von Slidost nach Nord-
west (,Hittendamm®) durchwandern
kann. Nordlich des Hittendammes
liegen mehrere alte, wassergefiillte Torf-
stiche, die ,Huttenteiche”. Am stdlichen
Ende des Konigsdammes befindet sich
eine Beobachtungshitte mit Blick auf
die ausgedehnten Verndssungsfla-
chen —ebenfalls ehemalige Torfstiche.
Mehrere an den Dammen befindliche
Hinweistafeln erlautern verschiedene
Aspekte zur Entstehung bzw. zur Flora
und Fauna des Gebietes.
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Parkmoglichkeit

Offizielle PKW-Stellplatze finden sich
an der Zufahrt zum Moor unmittelbar
an der K 69 bzw. kurz vor der Beobach-
tungshitte.

Route 4: Fockbeker Moor, 5,5 km

Beobachtungspunkte

1 Beobachtungsturm

2 Torfmoos-Wollgras-Schwingrasen

3 Damm mit Heidevegetation

4  Die Huttenteiche”

5 Torfstiche mit Resten der
Hochmoorvegetation

6  Grof¥flachiger Hochmoor-
Regenerationsbereich

’E Verbindung

mit Route 5 und 6 moglich
(Vorsicht bei der Uberquerung
der Bundesstral3e!)

5‘5 Mogliche Beobachtungspunkte

Fr langere Naturbeobachtungen bietet
sich der Beobachtungsturm (Punkt 1) an,
von dem man Watvogel sowie diverse
Enten und Gansearten oftmals zeitgleich
sehen kann. Eindrucksvoll sind z. B.im
spateren Jahresverlauf die Abendstunden,
wenn die Grauganse (Anser anser) aus den
umliegenden Flachen einfallen und die
Wasserflachen zum Schlafen aufsuchen.
Kraniche (Grus grus) briten seit 2008 im
Moor. Ob sich zukinftig der vom Turm
hervorragend einsehbare Brutplatz des
Kranichs etablieren wird, bleibt abzuwar-
ten. In der Abenddammerung kann man
im Bereich des Turms auch den ungewohn-
lichen Gesang der Waldschnepfe (Scolopax
rusticola) horen (der oft lautmalerisch mit
,Quorren“ und ,Puitzen“ umschrieben
wird), die dicht tber die Baumkronen
streicht. Eine weitere auffallige Vogelart
ist der Kuckuck (Cuculus canorus), der sich
vor allem beiderseits des Kénigsdammes
aufhalt. Im Mai und Juni lassen sich hier
ebenfalls die grollen Raupen des Eichen-
spinners (Lasiocampa quercus) an den
Weiden fressend beobachten. Zugleich
fliegen dort dann zahlreich die kleinen,
unterseits griinen, Brombeer-Zipfelfalter
(Callophrys rubi).Im Frihsommer kommen
dann weitere Arten hinzu, wie etwa das
landesweit sehr seltene GroRRe Wiesen-
vogelchen (Coenonympha tullia).

Folgt man dem Konigsdamm vom Beob-
achtungsturm nach Norden, so hat man
vom Weg aus einen guten Blick auf die
Torfmoos-Schwingdecken (Punkt 2). In die-
sen z.T.auf dem Wasser schwimmenden
Moosdecken wachsen grofse Mengen des
Schmalblattrigen Wollgrases (Eriophorum



Der Grofie Brachvogel (Numenius
arquata) ist die grofite heimische
Watvogelart. Er stochert mit dem
gebogenen Schnabel im und auf dem
Boden nach Nahrung.

Foto: Oscar Klose

angustifolium). Wer genauer (z. B. mit
einem Fernglas) auf die Torfmoosdecken
schaut, kann hier das feine Gespinst der
zarten, kriechenden Triebe der Moosbeere
(Vaccinium oxycoccus) und den ,fleisch-
fressenden” Rundblattrigen Sonnentau
(Drosera rotundifolia) entdecken. Die Be-
stande der Moosbeere fallen vor allem im
Frihjahr durch ihre rosa Bliten auf.

Am ,Huttendamm®ist in der Besenheide
(Calluna vulgaris) ab Juli auch regelmaliig

die Kurzflugelige BeilRschrecke anzutreffen.

Neben der Besenheide wachsen entlang
des FuRRpfades auf dem Huttendamm eine
Reihe von Arten der Sandheiden (Punkt 3),
z.B. Englischer Ginster (Genista anglica),
Dreizahn (Danthonia decumbens) und
Borstgras (Nardus stricta). An den Wege-
dammen, so z. B.im Bereich der Spierstrau-
cher auf Hohe der groBen Torfstiche (,Hut-

Die Hochmoor-Mosaikjungfer (Aeshna
subarctica) legt ihre Eier in flutenden
Torfmoosrasen von Hochmoor-
Schlenken und wassergefiillten
Torfstichen ab.

Foto: Christian Winkler

hdufig vor.
Foto: Detlef Kolligs

tenteiche”, Punkt 4) kdnnen Waldeidechse
(Zootoca vivipara), Kreuzotter (Vipera berus)
und Ringelnatter (Natrix natrix) beim Son-
nen (am besten im Friihjahr/Spatsommer)
angetroffen werden. Mehrere Libellenarten
- beispielsweise im Mai die Moosjungfern
Leucorrhinia rubicunda und L. dubia, ab Juli
die Gemeine Binsenjungfer (Lestes sponsa),
die Hochmoor-Mosaikjungfer (Aeshna
subarctica) und die Schwarze Heidelibelle
(Sympetrum danae) sowie verschiedene
Tagfalterarten —im Juni z. B.der Argus-
Blauling (Plebeius argus), der Hochmoor-
Perlmuttfalter (Boloria aquilonaris) und das
Grolke Wiesenvogelchen (Coenonympha
tullia) - fliegen in diesem Bereich.

Vogelarten wie GroRer Brachvogel (Nume-
nius arquata) sowie Schwarz- und Braun-

kehlchen (Saxicola rubicola und S. rubetra)
sind tagsuber vor allem in den westlichen

Der deutschlandweit stark gefahr-
dete Heidemoor-Rindeneulenfalter
(Acronicta menyanthidis) kommt
in den Mooren der Region noch

Der Brombeer-Zipfelfalter (Callo-
phrys rubi) kann im Mai und Juni
entlang der Wanderwege teils hdufig
angetroffen werden. Die Falter
sitzen gern auf Birkenbldttern.

Foto: Andreas Klinge

und nordlichen Teilen des Moores vom
Hlttendamm aus zu beobachten (Punkte 4
und 5). Blickt man bei Punkt 5 nach Siiden,
so sieht man in den Bereichen zwischen
den stehengebliebenen Torfdammen
groRere Flachen, auf denen sich bereits
wieder die flir das Hochmoor typische
Bult-Schlenken-Struktur gebildet hat. In
den nassen Senken (Schlenken) wachsen
griine Torfmoose (Sphagnum cuspidatum
und Sph. fallax), Schmalblattriges Woll-
gras (Eriophorum angustifolium) und das
WeiRe Schnabelried (Rhynchospora alba).
Auf den leicht erhohten, etwas trockene-
ren Bereichen, den tiberwiegend vom
tiefroten Feuerland-Torfmoos (Sphagnum
magellanicum) gebildeten Bulten, wachsen
Besen- und Glockenheide (Calluna vulga-
ris, Erica tetralix) und Scheidiges Wollgras
(Eriophorum vaginatum).

Die weiten Fldchen des Fockbeker Moores bieten
dem Besucher manchmal beeindruckend drama-
tische Lichtstimmungen. Foto: Bjorn Rickert
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Route 5: Duvenstedter Moor
und Route 6: Krummenorter Heide

Das Duvenstedter Moor und die westlich angrenzende Krummenorter Heide befinden sich zwischen der B77 im Siiden und

Alt Duvenstedt im Norden. Diese Gebiete beherbergen eine hohe Vielfalt an gefihrdeten Pflanzen- und Tierarten. Einige von
ihnen sind landesweit nur noch hier oder mit einem der letzten Vorkommen zu finden. Begriindet liegt dies vor allem in der Viel-
gestaltigkeit und engen raumlichen Verzahnung der vorkommenden Lebensrdume. Da in friiheren Zeiten der Sand aus den Diinen
von Westen in die Moorflachen eingeweht wurde und diese sogar teilweise unter sich begrub, ist als Resultat eine mosaikartig
miteinander verzahnte Landschaft aus trockenen, sandigen Bereichen und feuchten Flichen entstanden. Trockene Sandheiden
gehen in die feuchte Hochmoorlandschaft iiber.

:H _.f .-'rl 7 Aus Sicht des Naturschutzes zahlt das
S‘,{ &8 Parkmoglichkeit Duvenstedter Moor zu den wertvollsten
2 N
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Die Kreuzotter (Vipera berus) zahlt zu

den stark gefihrdeten Arten; im Friihjahr

kann man in Mooren und Heiden diese
Giftschlangen gefahrlos an Wegrdndern
beobachten.

Foto: Stefan Rathgeber

() IV, |

Offizielle Parkplatze stehen nicht
zur Verfugung. Einzelne PKW
kénnen am Waldrand im Stden
(Uber einen schlechten Feldweg
von der B 77 aus erreichbar)

und im Nordosten des Moores
geparkt werden.

) Route 5:

Duvenstedter Moor

und Krummenorter Heide, 5 km
Route 6:

Duvenstedter Moor

und Krummenorter Heide, 3 km
Route 4:

Fockbeker Moor, 5,5 km

Route 8:

Owschlager Moor, 5,5 km

Beobachtungspunkte

Kleine Heideflachen am Wegrand
Hochmoorregeneration im
Duvenstedter Moor

Heidereste mit Krahenbeere
Torfstiche mit Resten der
Hochmoorvegetation

Nasse Weidengeblsche
Sandheideflache, ostlich
angrenzend Heideweiher

Blick auf die offenen Sandflachen
der Krummenorter Binnendiinen

Verbindung

Verbindung mit Route 4 und 8
maoglich (Vorsicht bei der Uber-
querung der Bundesstraf3e!)

Hochmoorkomplexen des Landes. Die
grol¥flachig offenen, vegetationslosen
Binnendlnenbereiche mit Ubergangen zu
Silbergrasfluren und Sandheiden auf dem
Fahrplatz der Bundeswehr, die ,Krum-
menorter Heide", gehoren zu den letzten
Lebensraumen dieser Art in Schleswig-
Holstein. Dort leben typische Sandboden-
bewohner, wie sie unter den Kafern,
Schmetterlingen, Bienen und Wespen zahl-
reich im Gebiet auftreten. Ihre Erhaltung,
d. h.ihre Offenhaltung, ist bislang in erster
Linie ein,,Nebenprodukt” des militarischen
Ubungsbetriebes.

Die Pflege der angrenzenden Heideflachen
wird durch das Unabhadngige Kuratorium
Landschaft durchgefihrt.

Das Gebiet ist Bestandteil des Natura
2000-Gebietes , Binnendiinen- und Moor-
landschaft im Sorgetal®.

5“5 Mogliche Beobachtungspunkte

Bei den Punkten 1 und 3 befinden sich klei-
ne Restflachen mit Heidevegetation,z.T.an
Grunland angrenzend. Neben Besenheide
(Calluna vulgaris) und Krahenbeere (Empe-
trum nigrum) beherbergen die Heidereste
noch den Englischen Ginster (Genista an-
glica), Kriechweiden (Salix repens) und das
Harzer Labkraut (Galium harcynicum).

Bei Punkt 3 konnen am Rand des Griinlan-
des mitunter Schwarzkehlchen (Saxicola
rubicola) beobachtet werden. Die beiden
Heiden bei Punkt 1liegen in einem Bereich,



in dem Teile des Duvenstedter Moores

im Mittelalter durch Flugsand Uberdeckt
wurden — unter den bis 2 m machtigen
Sanden liegen hier die verschutteten Torfe
des Hochmoores in der Tiefe.

Den beiden Rundwegen durch das Gebiet
folgend (z. B. Punkte 2,3, 5 und 6) lassen
sich mit etwas Glick im Frihjahr und
Spatsommer Kreuzottern (Vipera berus)
und Ringelnattern (Natrix natrix) an Weg-
saumen beobachten.

Heuschrecken wie die Kurzfliigelige BeiR-

schrecke (Metrioptera brachyptera) und die

Gefleckte Keulenschrecke (Myrmeleottetix

maculatus) treten ab Juli insbesondere auf

der Heideflache bei Punkt 6 auf.

Vor allem bei den Punkten 1,2 und 6 flie-
gen vielfach Libellen an den Wegrandern
umher:im Mai z. B. die Speer-Azurjungfer
Coenagrion hastulatum und die Moos-
jungfern Leucorrhinia rubicunda und L.
dubia, ab Juli z. B. Mosaikjungfern (Gat-
tung Aeshna) und Heidelibellen (Gattung
Sympetrum).

Auch fir Schmetterlinge bestehen im ge-
samten Gebiet gute Beobachtungsbedin-
gungen, insbesondere bei den Punkten 2,
5und 6.1m Juni sind dort Argus-Blaulinge
(Plebejus argus) an bliihender Glocken-
heide zu sehen.

Wahrend der Paarungszeit im Frithjahr
dirften Amphibien wie der Moorfrosch
bei Punkt 2 vom Weg aus zu horen sein.
AufSerhalb der Paarungszeit sind Moor-

frosche (Rana arvalis) im gesamten Ge-
biet —auch auf den Wegen — anzutreffen.

Im Frihjahr lassen sich auch die Rufe von
Kranich (Grus grus) und GroRRem Brachvo-
gel (Numenius arquata) (z. B. Holzbank bei
Punkt 2) vernehmen. Die Waldschnepfe
(Scolopax rusticola) ist abends tiber den an-
grenzenden Waldbereichen (gemeinsamer
Abschnitt der Routen 5 u. 6) und die Hei-
delerche (Lullula aborea) am besten vom
Rand des Fahrlibungsplatzes aus (Punkt 7)
zu horen —an geeigneten, warmen Tagen
auch bis tief in die Nacht!

An dieser Stelle ist es auch moglich, einen
Blick auf die offenen, wistenartigen
Sandflachen des Bundeswehr-Fahribungs-
platzes Krummenorter Heide zu werfen —
das Betreten des Gelandes ist ausdriicklich
(und zur eigenen Sicherheit) verboten.
Botanisch gesehen ist der Aspekt der im
Frihsommer z.T. massenhaft fruchtenden
Wollgraser in den Heideweihern (Punkt 6),
auf den Moorflachen und in Torfstichen
(Punkte 2 und 5) besonders eindrucksvoll.

oben: Zu den typischen Bewohnern der
Feuchtheiden zdhlt der Argus-Blduling
(Plebeius argus).

Foto: Detlef Kolligs

links: Die Ahrenlilie (Narthecium ossifragum)
war friiher in Feuchtheiden weit verbreitet.
Heute ist sie nur noch selten zu finden

und wurde daher 2011 zur ,Blume des
Jahres ™ erkldrt.

Foto: Andreas Klinge

ganz oben: Wiederverndssung hat im Duven-
stedter Moor zu der angestrebten baumarmen
Moorlandschaft gefiihrt.

Foto: Kuno Brehm
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Route 7: Sorgwohlder Binnendunen

Nahe der Ortschaft Sorgwohld liegt ein besonderes Naturjuwel: Das ca. 36 ha groBe Naturschutzgebiet Sorgwohlder Binnendiinen.
Dieses Heidegebiet ist zugleich Bestandteil des Natura 2000-Gebietes ,,Binnendiinen- und Moorlandschaft im Sorgetal“. Es steht

seit 1936 unter Naturschutz und beherbergt mit seinen unterschiedlichen Heidelebensrdumen, Silbergrasfluren, Magerrasen und
kleinen Moorbereichen eine hohe Dichte selten gewordener Lebensraume einschlieflich zahlreicher spezialisierter und gefahrdeter
Tier- und Pflanzenarten. Dass dieses Gebiet auch aktuell fiir gefahrdete Arten wie die Rostbinde (Hipparchia semele) oder die Heide-
kraut-Seidenbiene (Colletes succinctus) einen Lebensraum bietet, konnte nur durch eine differenzierte und langjéhrige Heidepflege
erreicht werden. Zahlreiche MaBnahmen wie Mahd, Beweidung und Plaggen gewahrleisten seit Jahren die Freihaltung der besonders
bedeutsamen Offenlebensraume und damit den Erhalt ihrer typischen Lebensgemeinschaften. In der zentralen Fliche des Natur-
schutzgebietes pragen schiitter bewachsene und vegetationsfreie Diinen den Charakter des einstigen ,,Flugsandgebietes*.
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i ¢ v g y \ sich Hummeln und Solitarbienen im Be-

reich artenreicher, magerer Wegrander
(Punkt 1) am Kleinen Habichtskraut (Hiera-
cium pilosella) und Schmetterlinge wie
das Ampfer-Griinwiddcherchen (Adscita
statices) an der Ackerwitwenblume
(Knautia arvensis) beobachten. Ein Besuch
ist aber auch bereits im Frihjahr lohnend,
wenn Massenvorkommen von Sand- und
Seidenbienen entlang des Spurplattenwe-
ges (Punkt 2) und des im Norden verlau-
fenden Sandweges (Punkt 3) beobachtet
werden kdnnen. Hier nisten diese Arten zu
Tausenden, oft benachbart mit groReren
Vorkommen des Diinen-Sandlaufkafers
(Cicindela hybrida). Auf den sandigen
Trampelpfaden (z. B. Punkt 3) trifft man
auch hin und wieder auf die behabigen

EI Parkmaglichkeit Beobachtungspunkte Stierkafer (Typhaeus typhoeus), die gerade
Im Stden des Gebietes am Rande 1 Artenreicher magerer Wegrand Kaninchenkot zu ihrem Erdstollen rollen.
der Ortschaft Sorgwohld bietet sich 2 Silbergrasrasen Von den Wegen aus (Punkte 1und 2) kann
ein kleiner Parkplatz als Ausgangspunkt 3 Sandiger Heideweg man u. U. eine Heidelerche (Lullula arborea)
flr eine Wanderung entlang den 4  Restevon Strandhafer- aufihrer Sitzwarte oder beim fledermaus-
vielfaltigen Lebensraumen des anpflanzungen artigen, kreisenden Singflug beobachten.
Naturschutzgebietes. 5 Im Winter mit Heidschnucken An den Wegrandern sieht man im Frihjahr
N beweidete Heideflachen und Spatsommer vielerorts auch Wald-
‘L‘ Route 7: 6  Ausgedehnte Heideflachen eidechsen (Zootoca vivipara) weghuschen.

Sorgwohlder Binnendtinen, 3,6 km und Blick Giber die Diinen

Route 3:

Ochsenweg, 2 km @ Verbindung ) )
Verindung it den Routen; e e Sl e
Owschlager Moor, 5,5 km und 8 moglich. sind unabdingbar fiir viele spezialisierte

Insekten- und Wirbeltierarten.
Foto: Andreas Klinge



Im Binnenland ist die Rostbinde (Hipparchia
semele) kaum noch anzutreffen, da sie offen-
sandige Bereiche in ihrem Lebensraum benatigt.
Foto: Christian Winkler

In manchen Jahren finden sich im Mai

und Juni die blau gefarbten Raupen des
Ringelspinners Malacosoma castresis in
groller Zahl. An den selben Stellen treten
im Juni und Juli die auffalligen Langstiel-
Grabwespen der Gattungen Ammophila
und Podalonia auf. Mit etwas Gliick lassen
sie sich beim Transport ihrer typischen
Beutetiere beobachten, je nach Wespenart
Schmetterlingsraupen oder Blattwespen-
larven. Entlang des Spurplattenweges im
Norden (Punkt 2) und der Trampelpfade im
Ostteil (Punkt 3) sind im Sommer auf llcki-
gen Sandtrockenrasen- und Heideflachen
auch besondere Heuschreckenarten wie
die Kurzfliigelige Beilschrecke (Metriopte-
ra brachyptera), der Verkannte Grashiipfer
(Chorthippus mollis) und die Gefleckte
Keulenschrecke (Myrmeleotettix macu-
latus) zu horen. Auffallig sind zur Zeit

Die Heidekraut-Seidenbiene (Colletes succinctus)
lebt ausschlieflich in Heidegebieten, da sie auf Hei-
dekrautpflanzen als Pollenquelle spezialisiert ist.
Foto: Norbert Voigt

der Heideblite auch die zahlreichen
blitenbesuchenden Insekten. Neben

den allgegenwartigen Schwebfliegen

und Hummeln finden auch Spezialisten
geeignete Nahrungsquellen. Unter den
Schmetterlingen sind hier die Vorkommen
der Rostbinde (Hipparchia semele) auf den
Silbergrasfluren (Punkt 2), unter den Bie-
nen die Nachweise der Heideseidenbiene
(Colletes succinctus) besonders hervorzu-
heben. Die Falter der Rostbinde setzen sich
ausschliefBlich auf vegetationsfreie Boden-
stellen, wo sie mit zusammengeklappten
Fligeln perfekt getarnt sind. Von der
grofRen Zahl blutenbesuchender Insekten
profitieren wiederum rauberische Insekten
wie der inzwischen verbreitet auftretende
Bienenwolf (Philanthus triangulum).

Die Weiden-Sandbiene (Andrena vaga) besiedelt

im Friihjahr zu Tausenden offene Sandflichen und
besucht ausschlieflich Bliiten von Weidenstrdaucher.
Foto: Norbert Voigt

In den Dinen bei Punkt 4, z. T. direkt am
sandigen Wegrand, wachst Strandhafer
(Ammophila arenaria). Es handelt sich um
Restbestande von ehemals ausgedehnten
Anpflanzungen, mit denen seit dem 16.
Jahrhundert versucht wurde, die wandern-
den Dinen festzulegen. Biegt man vom
Betonspurweg nach Stiden ab, so gelangt
man an eine eingezaunte Flache (Punkt
5). Hier weiden im Winter Heidschnuk-
ken, um vor allem die Schlangelschmiele
(Deschampsia flexuosa) zurlickzudrangen
und die Heidevegetation zu fordern. Folgt
man dem unbefestigten, sandigen Weg
weiter, so bietet sich ein weiter Blick tiber
das Sorgetal auf der einen und die Heide-
landschaft der in diesem Bereich beson-
ders ausgedehnten Diinenbereiche auf
der anderen Seite (Punkt 6) und gelangt
zurtick zum Parkplatz.
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B Naturkundliche Beobachtungsmadglichkeiten

Route 8: Owschlager Moor

Dieses siidlich von Owschlag gelegene Moor wird durch die Bahnstrecke Rendsburg-Schleswig sowie die KreisstraBBe 99 in drei
Teilbereiche untergliedert: das eigentliche Owschlager Moor im Zentrum, ein zwischen Bahnschienen und K 99 befindlicher Bereich
und das 6stlich der Kreisstrale gelegene, durch einen Binnendiinenzug vom eigentlichen Owschlager Moor getrennte Hedwischmoor.

Vor allem das Hedwischmoor gehort trotz seiner geringen Ausdehnung zu den botanischen Kostbarkeiten Schleswig-Holsteins.

Im gesamten Moorkomplex treten zudem noch eine Reihe gefdhrdeter Tierarten auf — insbesondere unter den Schmetterlingen,
Reptilien und Végeln. Vielfach handelt es sich dabei um typische Vertreter der Hochmoore, die bereits in den Darstellungen des
Fockbeker und des Duvenstedter Moores genannt wurden. Hervorzuheben ist, dass die landesweit stark gefadhrdete Zauneidechse
(Lacerta agilis) im Owschlager Moor ihr einziges Vorkommen in der Region besitzt.
Das Owschlager Moor umfasst heute noch eine Flache von rund 120 ha. Der Rest wurde in Acker- und Griinland umgewandelt.
Seit 1986 bemiiht sich die BUND-Gruppe Owschlag um die Erhaltung und Regeneration des Moores. Das Gebiet ist Bestandteil
des Natura 2000-Gebietes ,,Binnendiinen- und Moorlandschaft im Sorgetal“.
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El Parkmoglichkeit
Offizielle Parkplatze stehen nicht zur

Verfligung. Einzelne PKW konnen
am Sudrand des Gebietes nahe der
Sorgebriicke sowie im Nordosten am
Waldrand geparkt werden.

Route 8:

Owschlager Moor, 5,5 km
Routes/ 6:

Duvenstedter Moor

und Krummenorter Heide,

5 km und 3 km

Route 7:

Sorgwohlder Binnendtinen, 3,6 km

m Beobachtungspunkte

1
2

vV

Artenreicher magerer Wegrand
Heidemoor mit ausgedehnten
Ahrenlilienbestanden
Magerrasen und artenreiche
magere Wegrander

Nasse Torfstiche, z. T. mit
offenen Wasserflachen
Laichplatz von Moor- und
Grasfrosch im Graben
Angestauter Torfstich

Reste der Hochmoorvegetation
in regenerierenden Torfstichen
Pfeifengrasflachen mit
eingestreuten Moorbirken

Verbindung
Verbindung mit Route 5,6
und 7 moglich.

G B Mogliche Beobachtungspunkte

Die Vielfaltigkeit des Owschlager Moores
lasst sich auf einem ca. 5,5 km langen
Rundweg erschlielen. Zwischen dem
eigentlichen Owschlager Moor und dem
Hedwischmoor im Osten befindet sich ein
Sandricken, auf dem die StraBe und der
Radweg verlaufen. Deren Sdume (Punkte
1und 3) sind besonders blitenreich und
bieten im Sommer sehr gute Bedingungen
zur Beobachtung von blitenbesuchenden
Insekten sowie von Heuschrecken. Fir das
reiche Nahrungsangebot sorgen neben
Acker-Witwenblume (Knautia arvensis)
auch seltenere und gefahrdete Pflanzen-
arten wie Thymian (Thymus pulegioides),
Berg-Sandglockchen (Jasione montana)
und Heidenelke (Dianthus deltoides). Im
Frihjahr und Spatsommer kdnnen neben
dem Radweg mitunter Kreuzottern (Vipera
berus) und Waldeidechsen (Zootoca vivi-
para) sowie ggf. Zauneidechsen (Lacerta
agilis) beobachtet werden. Vom Radweg
aus hat man zudem einen Einblick in den
Nordteil des Hedwischmoores (Punkt 2),
der im Juli durch einen gelben Blitentep-
pich der Ahrenlilie (Narthecium ossifra-
gum) gepragt ist.



Folgt man der Route 8 durch das Owschla-
ger Moor, so passiert man verschiedene
Torfstiche. Zum Teil weisen sie noch freie
Wasserflachen auf, zum Teil sind sie jedoch
bereits von einer geschlossenen Torfmoos-
Schicht bedeckt (Punkte 4, 6 und 7).
Schmalblattriges und Scheidiges Wollgras
(Eriophorum angustifolium und E. vagina-
tum) sorgen hier mit ihren Fruchtstanden
fur weile Tupfer Giber den griinen Torf-
moosdecken.

Im Umfeld der Gewasser bestehen gute
Moglichkeiten zur Beobachtung von Libel-
len, im Mai insbesondere von Moosjung-
fern (Leucorrhinia dubia und L. rubicunda)
und im Spatsommer von Torf-Mosaikjung-
fern (Aeshna juncea) sowie Schwarzen und
Blutroten Heidelibellen (Sympetrum danae
und S. sanguineum). An den zugewachse-
nen Torfstichen mit Glockenheide (Erica
tetralix) sowie an den blitenreicheren
Wegsaumen trifft man auch verschie-
dene Schmetterlingsarten an. Mit etwas
Gluck kreuzt ein GroRes Wiesenvogelchen
(Coenonympha tullia) den Weg; die Falter
kénnen ansonsten Uber windgeschiitzten
Moorflachen fliegend beobachtet werden.

Ein Laichplatz von Moor- aber auch Gras-
frosch (Rana arvalis und Rana temporaria)
befindet sich in einem Graben (Punkt 5)
Ostlich des Verbindungsweges zu Route

7. Bei schonem Wetter sind Ende Marz bis
Anfang April vom Weg aus die Paarungsru-
fe beider Arten zu vernehmen.

Im zentralen Bereich des Moores kann
man mit etwas Glick einem Baumfalken
(Falco subbuteo) beim Jagen zusehen. Am
nordlichen und nordwestlichen Moorrand
(Punkt 8) sind Braun- oder Schwarzkehl-
chen (Saxicola rubetra und S. rubicola)
sowie Neuntaoter (Lanius collurio) zu
beobachten, die gern auf den Spitzen der
Blische oder auf Zaunpfahlen sitzen, um
von dort wahrend der Brutzeit zu singen
oder laut zu warnen. Haufig sind hier
Baumpieper (Anthus trivialis) bei ihrem
fallschirmartigen Singflug zu sehen oder
es ist der Gesang der zahlreichen Fitislaub-
sanger (Phylloscopus trochilus) zu verneh-
men. Die im Moor bisher offenbar erfolglos
britenden Kraniche (Grus grus) suchen

im Fruhjahr haufig auf den umliegenden
Maisackern nach Nahrung.

links: Im Owschlager Moor sind viele Be-
reiche stark verbuscht. Vor allem Birken mit
ihrem grof3en Wasserverbrauch behindern die
Entwicklung der natiirlichen Moorvegetation.
Foto: Andreas Klinge

Das hochmoortypische Grofle Wiesenvigel-
chen (Coenonympha tullia) kommt in allen
Mooren der Region in teils groflen Popula-
tionen vor.

Foto: Christian Winkler

Die Kleine Moosjungfer (Leucorrhinia dubia)
pflanzt sich vor allem in sauren Torfstichen
Jort, sie kann jedoch auch abseits dieser
Gewdisser an Wegen beobachtet werden.
Foto: Christian Winkler

Auferhalb der Paarungszeit konnen Moor-
frosche auch abseits von Gewdssern beob-
achtet werden.

Foto: Andreas Klinge
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Keine Vielfalt ohne Pflege

Die in dieser Broschiire vorgestellten Lebensrdume und ihre typischen Tier- und Pflanzenarten kdnnen in unserer Kulturlandschaft
ohne gezielte PflegemaBnahmen meist nicht mehr liberleben. Zu groR ist inzwischen der Einfluss des Menschen in der von ihm
geformten Nutzlandschaft. Durch die Nahrstoffeintrage von angrenzenden Ackerflachen, die Entwéasserung der Moore sowie die
vermehrten Stickstofffrachten mit dem Niederschlag verdndern sich zunehmend die Wuchsbedingungen fiir Pflanzen auf den
natiirlicherweise nahrstoffarmen Sand- und Moorbéden. Ohne die Durchfiihrung von PflegemaBnahmen finden viele spezialisierte
Pflanzen- und Tierarten dort nach wenigen Jahren keine geeigneten Lebensbedingungen mehr vor.

Die erforderlichen Pflegemafnahmen
sind von Lebensraum zu Lebensraum
unterschiedlich und mussten in den

hier vorgestellten Gebieten meist durch
langjahriges Experimentieren optimiert
werden, da zu Beginn der Arbeiten vor
Uber dreiRig Jahren kaum entsprechende
Erfahrungen vorlagen.Vor allem in grof3-
flachigen Heiden und Mooren kénnen viele
Arbeiten nicht mehr von Hand erfolgen,
so dass haufig auch groRRere Maschinen
zum Einsatz kommen. Dies sieht von
auBen betrachtet oft radikal aus, ist aber
gerade fir viele seltene Tier- und Pflanzen-
arten Uberlebensnotwendig.

Im Folgenden werden zum besseren
Verstandnis die wichtigsten Pflegemal3-
nahmen und die daflir benétigten Gerate
kurz vorgestellt.

Sandheiden

Altere Heidestraucher und hohe Vege-
tation sollten mit Freischneidern oder
Balkenmahern beseitigt werden. Fir
grol¥flachige Arbeiten sind entsprechende
Mulchgerate am Traktor mit Auffangkorb
und zwei Meter Arbeitsbreite sowie der
anschliefende Abtransport des Mah-
gutes auf Ladewagen zu empfehlen.
Offene Bodenstellen werden am besten
in Handarbeit durch Abplaggen der Roh-
humusdecke mit der Platthacke oder mit
grollen Plaggmaschinen geschaffen. Dabei
muss storender Baumbewuchs zuvor mit
Kettensagen oder Freischneidern entfernt
werden. Danach aufwachsende Heide er-
halt sich durch weitere Samenproduktion
meist selbst. Die Saat kann aber auch mit
einem ,Staubsauger” gewonnen und auf
Sand- oder Torfflachen ausgebracht wer-
den. Eine Beweidung mit Heidschnucken,
Moorschnucken und Ziegen dient in ahn-
licher Weise der Erhaltung und Pflege von
Heideflachen.

Feuchtheiden

Aufkommender Baumbewuchs kann mit
Kettensagen, Freischneidern und Mulch-
maschinen ausgemaht werden. Danach
kommen Freischneider, Balken- oder
Schlegelmaher zum Einsatz, um hohe
Vegetation zu mahen. Zur Erzielung eines
optimalen Pflegeeffekts ist samtliches
Mahgut aus der Flache zu entfernen.
Viele konkurrenzschwache Pflanzenarten
bendtigen zur erfolgreichen Keimung freie
Bodenstellen, wie sie mit dem Freischnei-
der leicht geschaffen werden kénnen.
Sehr forderlich ist es zudem, in einigen
Bereichen die unerwiinschte Vegetations-
decke mit dem Bagger abzutragen, denn
nur hier konnen sich gefahrdete Pflanzen-
arten wie Mittlerer Sonnentau, Sumpf-
barlapp oder Lungenenzian erfolgreich
ansiedeln. Dieser Prozess kann dann durch
das Ausbringen beispielsweise von selbst
geworbener Enziansaat und von Barlapp-
sporen gezielt unterstutzt werden. GrofRe
Mulchgerate konnen bei Lohnunterneh-
men gemietet werden.



Hochmoore

Aufkommender Gehdlzbewuchs kann wiederum mit Freischneidern, Kettensagen,
Handsagen oder Astscheren zurlickgedrangt werden. Einzelne markante, land-
schaftspragende Baume sollten jedoch stehen bleiben. Reisig und Schwachholz
werden nach Méglichkeit entfernt und geschreddert. Unerwiinschter Bewuchs
mit Pfeifengras kann in kleinen Bereichen mit dem Bagger abgetragen werden,
um vegetationsfreie Boden fiir konkurrenzschwache Pflanzen zu schaffen. Auch
zum Verschliel’en von Graben, Ablaufrinnen, dem Abtragen und Abschragen von
hohen Torfbanken, zum Entfernen von Dranagen sowie zum Bau und zur Instand-
haltung von Dammen, Wallen und Durchldssen, die der Wasserhaltung im Moor
dienen, sind Bagger mit Moorlaufwerk zu empfehlen.

Zum grof3flachigen Mahen von Grasland sowie aufkommender Straucher und
Geholze auf Moor- und Griinlandbéden sollten Mulchgerate mit zwei Meter
Arbeitsbreite eingesetzt werden. Bewahrt haben sich Pistenraupen mit Ketten-
laufwerk und anmontiertem Kreiselmaher bzw. mit einer Ballenpresse zum
Abtransport des Mahgutes aus der Flache.

linke Seite: Seit tiber dreifSig Jahren
pflegt eine Heidschnuckenherde

die Sorqwohlder Binnendiinen.
Foto: Kuno Brehm

links oben: Alte Heide wird durch Mahd
mit dem Balkenmdher zur Verjiingung
angeregt.

Foto: Kuno Brehm

rechts oben: Eine nasse Sandfliche
wird zur Aussaat von Lungenenzian
vorbereitet.

Foto: Kuno Brehm

unten: Entfernung der Birken auf einer
Moorfldche im Fockbeker Moor.
Foto: Kuno Brehm*
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Wie erkenne ich diese Arten?

In dieser Broschiire ist eine Vielzahl an Arten aufgefiihrt, von denen viele Menschen
noch nie etwas gehort haben werden. Viele werden sich fragen: Wie erkenne ich diese Arten?

Wer durch diese Broschire Lust bekom-
men hat, sich mit bestimmten Pflanzen-
oder Tiergruppen naher zu beschaftigen,
sollte sich im Buchhandel oder in einer
Blicherei geeignete Bestimmungslitera-
tur beschaffen. Insbesondere zu Vogeln,
Amphibien, Reptilien, Tagfaltern, Libellen,
Wildbienen und Wespen sowie zu BlU-
tenpflanzen gibt es z. B.in den Verlagen
,Eugen Ulmer“ und ,Kosmos“ sehr gute
Bestimmungsblcher.

Aber Vorsicht: Bei vielen artenreichen
Gruppen wie Blutenpflanzen, Kafern oder
Nachtfaltern ist in diesen Blichern haufig
nur ein Teil vielfach sehr dhnlicher Arten
abgebildet, so dass es leicht zu Verwechs-
lungen kommen kann.

Wer es also ganz genau wissen mochte,
sollte immer ein Foto der fraglichen Art an-
fertigen. Nur so kann man in Zweifelsfallen
das Bestimmungsergebnis spater tberpru-
fen. AuBerdem sollte man sich zusatzlich
Bucher mit Angaben zur Verbreitung und
Haufigkeit der Arten in Schleswig-Holstein
beschaffen. Entsprechende ,Verbreitungs-
atlanten” und Artenlisten werden vom
Landesamt fur Landwirtschaft, Umwelt
und landliche Radume herausgegeben (s.
Adressen) bzw. sind im ,Wachholtz-Verlag”
Neumdunster oder bei der ,,Husumer Druck-
und Verlagsgesellschaft” erschienen.

Dann noch ein Tipp: Wer Pflanzen- und
Tierarten naher kennenlernen mochte,
sollte sich unbedingt naturkundlichen
Exkursionen anschliel8en, wie sie im Raum
Sorgwohld vom Unabhangigen Kuratori-
um Landschaft angeboten werden (siehe
Adressen).

Die Zauneidechse kommt in der Region nur
lokal auf Silbergrasfluren und Magerrasen
im Bereich des Owschlager Moores vor.
Foto: Christian Winkler

oben:

Das Unabhdngige Kuratorium Landschaft
SH e.V. bietet naturkundliche Wanderungen
in verschiedene Moore und Heiden im
Raum Sorgwohld an.

Foto: Bjorn Rickert

Die Arnika (Arnica montana) kann nur
auf ungediingten Biden iiberleben

und ist inzwischen fast vollig aus
unserer Landschaft verschwunden.
Foto: Christian Winkler



Loki Schmidt - hier in der Krummenorter
Heide - hat iiber 30 Jahre hinweg das
UKLSH bei den Pflegemafinahmen in der
Region unterstiitzt.

Foto: Kuno Brehm
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